
Ahoi!

Pünktlich zum Beginn der Paddelsaison veröffentlicht der Hamburger Frenz Verlag am 23. März 2023 

den 13. Band der Reisebuchreihe WOCHENENDER – und gleichzeitig den ersten Band, der einem 

Sport gewidmet ist. Der neue „WOCHENENDER – Auf dem Wasser in und um Hamburg“ beschreibt 

39 Wasserwege und was sich auf ihnen entdecken lässt. Dazu kommen wie immer konkrete Tipps über 

beste Routen, ideale Einstiegsstellen, schöne Pausenlokale und patente Kanuverleihe. 

„Mir ging es darum, die Trendsportarten Stand-up-Paddling und Kanufahren, die jedes Jahr mehr Fans 

gewinnen, in ihrer Vielfalt abzubilden“, sagt Verlegerin Eli Frenz. „Wasserwege lassen sich spontan und 

spielerisch befahren oder sportlich ambitioniert. Hamburgs Flüsse und Kanäle bieten einen völlig  

neuen Blick auf unsere Stadt – oder führen, unweit von Hamburg, zu wunderbaren Naturerlebnissen, 

etwa wenn sich ein kleiner Fluss in Ostholstein plötzlich anfühlt wie ein Nebenarm des Amazonas. 

Ganz gleich ob im Kanu, Kajak oder auf dem SUP-Board – Spaß und Entspannung sind garantiert.“

Die beliebten WOCHENENDER-Reisebücher aus dem Hamburger Frenz Verlag inspirieren zum 

regionalen Reisen in Deutschland. In Hamburg und Norddeutschland sowie in Berlin und Brandenburg 

ist der WOCHENENDER mit mehreren Ausgaben fest etabliert, mit dem „WOCHENENDER – Lieb-

lingsorte um München“ erfolgreich in Bayern gestartet. Auf die besonderen Bedürfnisse von Familien 

antwortet der Band „WOCHENENDER – Kinder und Familien in und um Hamburg“, und der aktuelle 

Band „WOCHENENDER – Wasserwege in und um Hamburg“ für Fans von SUP, Paddeln und Kanu-

fahren, bedeutet eine weitere Themenerweiterung der Reihe.

Gern schicken wir Ihrer Redaktion ein Besprechungsexemplar. Verlegerin Elisabeth Frenz steht für 

Interviews zur Verfügung.
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Besprechungsexemplare:

hallo@wochenender.de

Interviewanfragen:

ef@frenz-verlag.de

Paddelspaß im Frühjahr

Die schönsten Wasserwege für SUP und Kanu in und um Hamburg:

Der Frenz Verlag veröffentlicht seinen ersten WOCHENENDER für alle 

Fans von SUP, Paddeln und Kanufahren.


